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1. Contexto

En México la emergencia sanitaria provocada por el virus SARS-COV-2 que causa la
enfermedad COVID-19 ha implicado entrar en autoconfinamiento y en consecuencia la
suspension de actividades presenciales Tecnoldgico Nacional de México (TecNM) en sus 254
campus y area central, a partir del 23 de marzo de 2020, en términos del "Acuerdo 02/03/20
por el que se suspenden las clases en las escuelas de educacién preescolar, primaria,
secundaria, normal y demas para la formacion de maestros de educaciéon basica del Sistema
Educativo Nacional, asi como aquellas de los tipos medio superior y superior dependientes de
la Secretaria de Educacion Publica", emitido por la Secretaria de Educacion Publica en el
Diario oficial de la Federacion el 16 de marzo de 2020.

Ante esta situacioén, la comunidad del TecNM ha hecho un gran esfuerzo para continuar con
sus actividades académicas y administrativas. Por ello, con base en el "Acuerdo por el que se
establece una estrategia para la reapertura de las actividades sociales, educativas y
econdmicas, asi como un sistema de semaforo por regiones para evaluar semanalmente el
riesgo epidemioldgico relacionado con la reapertura de actividades en cada entidad federativa,
asi como se establecen acciones extraordinarias"”, es importante que las personas titulares de
los campus consideren la reapertura bajo un esquema de regreso escalonado, con procesos
de ensefanza-aprendizaje mixto (actividades presenciales y a distancia) emergentes,
aprovechando todas las herramientas disponibles.

Consecuentemente, se pone a disposicion el siguiente PROTOCOLO PARA EL REGRESO A
LAS ACTIVIDADES PRESENCIALES EN LOS CAMPUS Y AREA CENTRAL DEL
TECNOLOGICO NACIONAL DE MEXICO, el cual es enunciativo méas no limitativo, y que tiene
como referente los lineamientos y recomendaciones de las autoridades sanitarias.

De lo anterior el Instituto Tecnolégico Superior de Puruandiro, Michoacan (ITESP), Acaté lo
establecido en la CIRCULAR No. M00/052/2021 emitida en la Ciudad de México el dia
20/agosto/2021 por la Direccion General del Tecnolégico Nacional de México. “Con
fundamento en los articulos 3°, fraccion I; 4°, fraccion |, 6° y 8°, fracciones | y XVII, del Decreto
que crea el Tecnoldgico Nacional de México, publicado en el Diario Oficial de la Federacion el
23 de julio de 2014; asi como en lo establecido por el numeral 1 del apartado M0OO de su Manual
de Organizacion General, publicado también en dicho medio de informacion el 20 de diciembre
de 2018, por medio de la presente, les notifico las “MEDIDAS GENERALES DE PROMOCION
DE LA SALUD, SEGURIDAD SANITARIA Y ESQUEMA DE TRABAJO EN EL REGRESO A
LAS ACTIVIDADES PRESENCIALES.”, las que se adjuntan para los efectos a que haya lugar.
Dichas medidas, contienen las directrices para organizar el funcionamiento escolar, asi como
el regreso seguro, gradual y ordenado a los centros escolares de forma presencial e hibrida y,
basicamente se distribuyen en cinco puntos relevantes como son, i) La Integracién de un
Comité Participativo de Salud Escolar; ii) La Implementacion de acciones de promocion y
proteccidon de la salud.; iii) El establecimiento de filtros de salud; iv) El acondicionamiento de
los espacios fisicos; y, v) La definicion de horarios de jornadas de trabajo y de clases. En tal
contexto, se les instruye para que, a partir del préximo lunes 30 de agosto de 2021, se
reincorporen a sus labores, implementando todas aquellas acciones y medidas que,
promuevan el cumplimiento y aplicacion de las medidas generales en comento, lo que debera
realizarse de forma enunciativa mas no limitativa, en los distintos Campus, y Centros del
TecNM, asi como en la Direccion General en lo que resulte aplicable, ya que deberan ser
complementadas y adaptadas con las particularidades que emitan los gobiernos estatales y
locales, asi como las autoridades sanitarias del pais. Es asi, que las personas servidoras
publicas que integran las distintas unidades administrativas de las cuales Ustedes son titulares,
podran trabajar de forma alternada en horarios escalonados, sin afectar el debido cumplimiento
de sus funciones, y desde luego, procurando asegurar en todo tiempo las medidas sanitarias



recomendadas por la Secretaria de Salud. De igual forma, las practicas de laboratorio
esenciales, residencias, servicio social y tramites al publico en general, podran autorizarse y
desarrollarse de forma alternada en horarios escalonados.



2. Objetivo

Contar con un protocolo general para el regreso responsable, ordenado, seguro y gradual a
las actividades académicas y administrativas a partir del inicio del ciclo escolar 2021-2022 en
el Instituto Tecnoldgico Superior de Puruandiro, pasando gradualmente del escenario
completamente a distancia, a un hibrido y hasta llegar a un ambiente presencial, esto siempre
y cuando las condiciones lo permitan y si las autoridades competentes asi lo determinen para
evitar en la medida de lo posible los contagios por COVID-19.

3. Principio general

Respeto y cuidado de la vida de las personas.

4. Acciones fundamentales

Promocién de la salud y aplicacidn permanente de las medidas sanitarias para prevenir
contagios y cortar cadenas de contagio COVID-19 hasta que las autoridades Educativas y de
la Secretaria de Salud lo soliciten.

Actividad educativa mixta emergente y actividad administrativa reducida para el regreso
universal responsable, ordenado, seguro y gradual de un escenario completamente a
distancia, a un hibrido hasta llegar a un ambiente presencial.

Apoyo a la comunidad del ITESP para deteccion de casos sospechosos y confirmados de
COVID-19.

5. Condiciones previas

Se daréa seguimiento puntual al semaforo establecido en el "Acuerdo por el que se establece
una estrategia para la reapertura de las actividades sociales, educativas y econ6micas, asi
como un sistema de seméaforo por regiones para evaluar semanalmente el riesgo
epidemioldgico relacionado con la reapertura de actividades en cada entidad federativa, asi
como se establecen acciones extraordinarias", y su acuerdo de modificaciéon, publicados en
el Diario Oficial de la Federacion el 14 y 15 de mayo de 2020, respectivamente.

Se identificaran las areas y espacios fisicos de mayor afluencia de personal, estudiantes y
visitantes, tales como aulas, laboratorios, talleres, centros de informacidon de atencién al
publico y espacios comunes para efectos de distribucién de los materiales sanitizantes, como
dispensadores de gel antibacterial, y ejecucion de las actividades de desinfeccion.

Se deberé integrar un Comité Participativo de Salud Escolar (CPSE).

Sera con la participacion de la comunidad institucional (personal directivo, administrativo,
docentes y estudiantes); implica organizar y capacitar a quienes integraran el CPSE en los
temas pertinentes que les facilite la coordinacion, vigilancia y supervision de la
implementacion de las medidas; es competencia del director del campus o centro integrar y
presidir el CPSE.



Las principales responsabilidades del CPSE son:

e Establecer comunicacion con el centro de salud mas cercano.

e Verificar el cumplimiento de los protocolos para el ingreso, la deteccion de posibles
casos de COVID-19 y el seguimiento a la comunidad afectada.

e Verificar el cumplimiento de las medidas de prevencion y proteccidén de las personas
en las instalaciones.

e Monitorear el estado de salud de su comunidad, asi como de la asistencia presencial
diaria, auxiliandose de los controles y registros pertinentes.

e Monitorear las disposiciones que establezcan las autoridades competentes y en su
caso, realizar las modificaciones pertinentes a los protocolos.

e Tomar las decisiones pertinentes en caso de identificarse contagios o riesgos de
contagio al interior del campus o centro.

e Resolver los asuntos relacionados con las presentes medidas, no previstos en este
documento.

El CPSE apoyara, supervisara y dara seguimiento a las medidas sanitarias, verificando que
dentro de las instalaciones se cuente con gel antibacterial, jab6n liquido, papel para manos y
material sanitizante para la desinfeccién de las instalaciones.

El CPSE contara con un directorio telefénico para atencion de emergencias sanitarias, asi
como con un listado del personal en situacién de vulnerabilidad o mayor riesgo de contagio.

6. Informacidén y comunicacién

Previo a la reanudaciéon de actividades de forma presencial, se intensificara la campafa de
promociéon de las medidas de higiene, cuidado y sana distancia. De manera paralela se
realizard una intensa camparfa de las medidas sanitarias que dispongan las autoridades de
salud federales.

A través del CPSE, se dara seguimiento a las campafias previamente enunciadas y se
reforzaran aquellas que de manera regional y/o estatal dispongan las autoridades de salud.

Se mantendrad comunicacién constante entre el personal académico y los estudiantes por el
medio establecido por el ITESP, entre ellos: pagina web, grupo de WhatsApp.

Se mantendra informada a la comunidad, con datos de las fuentes de informacioén oficiales de
las autoridades sanitarias, sobre las acciones y medidas para prevenir y evitar cadenas de
contagio por COVID-19.

Se vigilara y dara a conocer la informacion oficial que emita la Secretaria de Salud, la
Organizacioén Mundial de la Salud en el micrositio web
(http://www.tecpuruandiro.edu.mx/Planeacion/Salud_Integral.html), que contiene informacion oficial
de la Secretaria de Salud, la Organizaciéon Mundial de la Salud y demas organismos
calificados, implementando acciones de promocioén y proteccion de la salud.

Se debe seleccionar informacién con el propdsito de orientar a las personas en la prevencion
y control de la propagaciéon de la COVID-19.


http://www.tecpuruandiro.edu.mx/Planeacion/Salud_Integral.html

Las acciones mas importantes son:
e Promover los cursos en linea de https://climss.imss.gob.mx
e Compartir infografias seleccionadas respecto del virus y de la enfermedad,
mecanismos de contagio, sintomas y maneras de prevencion.

7. Medidas sanitarias preventivas

Promover que no se asista a laborar, a clases o a préacticas, si una persona se considera en
riesgo para contagiarse o poder contagiar.

Es obligatorio el uso de cubre bocas apropiadamente y, en su caso, de careta, para el ingreso
y permanencia en las instalaciones.

No saludar de beso, mano o abrazo y se evitara el hacinamiento en espacios reducidos.

Se promovera el lavado frecuente de manos con agua y jabén durante minimo 40 segundos,
o bien, el uso de gel antibacterial a base de alcohol al 70% de concentracion.

Se deberan desinfectar las manos al ingreso a las instalaciones, periédicamente durante el
dia y después de tocar areas de uso comun, sonarse, toser o estornudar, ir al bafio y tocar
dinero, asi como antes de comer o preparar alimentos.

Promover el no compartir celulares, herramientas u objetos personales.

Mantener limpios y desinfectados superficies y objetos de usos comun.

Mantener una distancia fisica entre personas de al menos 1.5 metros.

Dar a conocer con oportunidad los protocolos establecidos.

Garantizar la disponibilidad permanente de agua potable, jabén higiénico, gel a base de
alcohol y toallas desechables.

Proporcionar apoyo socioemocional a la comunidad del ITESP que lo requiera.

Gestionar ante el gobierno estatal y/o municipal, la firma de convenios o acuerdos con
empresas de transporte publico locales, que permita a la comunidad del ITESP, contar con
medios de transporte que brinde las medidas de sanidad basica en sus usuarios.

Se mantendran las practicas de cuidado y cortesia social como cubrir la nariz y boca al toser
o estornudar (utilizando un pafiuelo desechable o con el angulo interno del brazo), asi como
de no tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

Se evitara el uso compartido de utiles de oficina y escolares, equipo de trabajo y objetos
personales.

Se favorecera la ventilacion natural en espacios comunes o de mayor concentracion o
afluencia de personal, con al menos 10 minutos previo al inicio de las actividades y durante la
limpieza de las instalaciones.


https://climss.imss.gob.mx/

Si es el caso, el aire acondicionado debera utilizarse con acceso al aire externo a las
instalaciones.

7.1 Acceso a las instalaciones

Se aumentaran los puntos de acceso y salida, en horario de mayor afluencia, considerando a
los grupos vulnerables.

Se instalarad en la entrada del ITESP un mdédulo de deteccién como filtro de ingreso para
detectar inmediatamente cualquier caso sospechoso relacionado con la COVID-19.

En los accesos peatonales y vehiculares de la institucion se aplicara el cuestionario para la
deteccidn de signos y sintomas e identificar a personas que visiblemente representen un
riesgo potencial de contagio; de no identificar riesgo en la persona se le permitird el acceso,
se le aplicard gel antibacterial y se le medird sin contacto la temperatura corporal; de
identificarse algun caso sospechoso, se dara aviso al CPSE.

Se realizara la medicion de la temperatura corporal con termémetro infrarrojo. En caso de que
alguna persona presente temperatura igual o mayor a 38°C o sintomas de sospecha de la
COVID-19 no se le permitira el acceso y se le brindaran las facilidades para que reciba los
servicios médicos correspondientes.

Se proporcionara gel antibacterial a base de alcohol al 70% para desinfeccién de manos. Se
verificara que se use el cubre bocas y, en su caso, la careta, para el ingreso y permanencia
en las instalaciones, si no se lleva cubrebocas, en lo posible, se proporcionara uno.

En el ITESP se deberan realizar las acciones pertinentes para registrar el ingreso y salida de
los empleados. Se evitara el uso de los sistemas biométricos de huella dactilar para el ingreso
de los trabajadores.

El ingreso de visitantes estard limitado a una personay solo para las actividades estrictamente
indispensables, previa confirmacion de que la persona del area a visitar se encuentra
disponible en las instalaciones.

En aulas, talleres, laboratorios y oficinas; durante las jornadas de trabajo, clases y practicas,
personal administrativo designado y docentes, previa capacitacion (cursos en linea de
https://climss.imss.gob.mx), podran identificar signos y sintomas de la enfermedad en las
personas a su cargo; de identificarse algun caso sospechoso, se dara aviso al CPSE.

8. Actividades académicas

El regreso de estudiantes a las actividades presenciales en aulas, laboratorios y talleres a
partir del inicio del ciclo escolar 2021-2022, pasaran gradualmente del escenario
completamente a distancia, a un hibrido hasta llegar a un ambiente presencial, esto siempre
y cuando las condiciones lo permitan y si las autoridades competentes asi lo determinan.

Se iniciara el semestre del ciclo escolar 2021-2022 con la parte teérica a través de los recursos
a distancia disponibles. Asi mismo, se pondra a disposiciéon los recursos complementarios



presentes en el TecNM virtual direccion electronica
(https://www.tecnm.mx/?vista=tecNM_ virtual). Es recomendable que se continle poniendo a
disposicion de los estudiantes el plan curricular de cada asignatura para que conozcan su
contenido y se preparen anticipadamente.

Las actividades académicas se realizaran atendiendo los horarios de asignaturas establecidas
por la Subdireccién Académica establecida por el ITESP para cada programa de estudios.

De acuerdo al diagnéstico y analisis del ITESP, se llevaran a cabo, al inicio del semestre
lectivo | del ciclo escolar 2021-2022, actividades de regularizaciéon a estudiantes que requieran
reforzar alguna competencia y reafirmacion académica del semestre lectivo 2 del ciclo escolar
2020-2021, para los estudiantes que no cuentan con acceso a internet en sus hogares, de
comunidades indigenas o grupos vulnerables, y de aquellos que no tuvieron acceso a los
cursos de verano asignados por el ITESP para tal objetivo.

Definir con claridad las actividades fundamentales que se deberan realizar de manera
presencial; el Director General del ITESP podra autorizar o facilitar al personal docente y
administrativo, el regreso a labores presenciales, hibridas o continuar con el trabajo a
distancia.

Se ponderaran las actividades presenciales a efecto de priorizar las préacticas de laboratorio o
taller y el uso de aulas para actividades de nivelacion académica o asesoria de estudiantes.

Las asignaturas, principalmente de los dltimos semestres que requieran el uso esencial de
equipo y software especializado instalado en laboratorios y talleres; se deberan garantizar los
insumos Yy el funcionamiento 6ptimo de los equipos.

El personal académico, personal administrativo y la comunidad estudiantil lavarse las manos
con agua y jabon o desinfectar con gel antibacterial a base de alcohol al 70% de
concentracion, antes y después del uso del equipo o mobiliario.

El acceso a los laboratorios y talleres se harad controlando el niumero de estudiantes que
puedan ingresar, manteniendo la sana distancia.

Se distribuiran los pupitres, mesas o espacio de trabajo, en las aulas, laboratorios, talleres y
centros de informacién, de tal forma que se guarde la sana distancia entre los estudiantes 1.5
metros).

El personal académico deberd terminar su clase 10 minutos antes para permitir la limpieza de
los equipos en los salones, laboratorios o talleres.

En cubiculos del personal académico no se debera atender a mas de una persona a la vez.

Evitar el hacinamiento en espacios reducidos y se limitara llevar a cabo ceremonias y
reuniones masivas, tales como: culturales, deportivos y académicos (conferencias, talleres,
seminarios y congresos), estos ultimos podran realizarse promoviendo el uso preferente de
espacios abiertos como canchas de deportes, techumbres, patios, zonas verdes, entre otros,
respetando las medidas de sanidad.

Las actividades de vinculacidon se orientaran, preferentemente, al apoyo de la estrategia
nacional de reactivaciéon econémica, de conformidad con la plataforma que desarrollan en



conjunto la Secretaria de Educacion Publica a través de la Subsecretaria de Educacion
Superior, el Instituto Nacional de la Economia Social (INAES), la Secretaria de Bienestar, la
Secretaria de Economia y el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACyT).

Las practicas profesionales y el servicio social estan sujetas al diagndstico y andlisis que
realice el ITESP, cuidando ante todo la salud de los estudiantes.

8.1 Centros de informacion y de coOmputo

El personal docente, administrativo y la comunidad estudiantil del ITESP y la comunidad
estudiantil deberan desinfectarse las manos con agua y jabdn o gel antibacterial a base de
alcohol al 70% de concentracidon, antes y después del uso del equipo, libros o mobiliario.

Se proporcionara gel antibacterial a base de alcohol al 70% para desinfeccibn de manos. Se
ingresarad al Centro de Informaciéon Unicamente para el préstamo o devolucién de libros
atendiendo las medidas sanitarias correspondientes.

En su caso, las mesas para consulta de libros se limitaran a maximo 5 personas por mesa.

9. Actividades administrativas

Se establecera un esquema de asistencia del personal de apoyo y asistencia a la educacion,
asi como del administrativo, de tal forma que se reduzca al 50%, priorizando las actividades
esenciales y asegurando la sana distancia en los mdédulos de trabajo, sin detrimento en la
efectividad y eficiencia en el desempefio de las acciones y el cumplimiento de la misién del
ITESP.

Se permitira al personal en condiciéon de vulnerabilidad continuar trabajando a distancia.

Las acciones de capacitacion se efectuaran en linea para el personal académico,
administrativo salvo condicién contraria por parte de la Direccion General.

En las reuniones de trabajo tanto internas como externas, se privilegiard su realizacién
mediante videoconferencia; en caso de que ello no sea posible, se cuidara la sana distancia,
la limpieza y desinfeccion del recinto, las mesas, sillas y objetos de uso comun, antes y
después de cada reunion.

La atencidn personalizada de algun tramite se realizara con previa cita. Para ello, se deberan
comunicar a los usuarios el procedimiento respectivo.

Se hara uso de las escaleras manteniendo la sana distancia, evitando tocar superficies como
barandales.

En su caso, se haré uso del elevador vigilando que no existan mas de dos personas por metro
cuadrado al interior.

Si alguna persona presenta temperatura igual o mayor a 38° C o sintomas de COVID-19,
debera asistir o canalizarse al servicio médico para la atencidon correspondiente.



9.1 Uso de vehiculos
En el caso de autobuses del ITESP:

Se asegurard su sanitizacion previa a la realizacion de cada traslado de personas o
estudiantes.
Su cupo sera reducido al 50%, para asegurar la sana distancia entre las personas.

En el caso de vehiculos oficiales:

Se llevara un control de su uso a efecto de que en cada préstamo del vehiculo se asegure su
sanitizacion.

La capacidad maxima, si es sedan, se restringird a solo tres personas, incluyendo el chofer;
si es camioneta, sera respetando la sana distancia.

10. Medidas de limpieza y desinfeccién

Se llevara a cabo la limpieza de las instalaciones, superficies, mobiliario, equipos y utiles de
escritorio, de preferencia antes del inicio de actividades o al final de la jornada laboral.

Se utilizar4 una solucion de hipoclorito de sodio de uso comun (cloro comercial) como
desinfectante de superficies, misma que podra ser utilizada durante un mes para realizar la
limpieza.

Para preparar un litro de solucién desinfectante, se llevara a cabo lo siguiente:

Llenar una botella con un litro de agua limpia.

Agregar una cucharada cafetera de cloro comercial.
Tapar la botella y agitar.

Etiquetar la botella indicando que contiene agua clorada.
Dejar reposar 30 minutos antes de utilizarla.

Guardar el recipiente en un lugar oscuro.
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11. Deteccién y seguimiento a posibles casos de COVID-19

Se mantendran activos los servicios médicos del ITESP, en los horarios que especifique el
area responsable.

En lo posible, al servicio médico se le proporcionaran dos batas quirdrgicas, dos protectores
faciales y alcohol etilico desnaturalizado para proteccion en la atencion de casos sospechosos
de COVID-19.

Se hara uso del TRIAGE respiratorio en atenciéon primaria de la Secretaria de Salud para
identificar a pacientes con signos y sintomas de enfermedad respiratoria con sospecha de
COVID-19 en la atencion de primer contacto (Anexo 1).

Se contaré con un directorio de los hospitales dispuestos para la atenciéon de COVID-19, a los
cuales debera trasladarse a los pacientes diagnosticados por el servicio médico con sospecha
de la enfermedad (Anexo 2).



A la persona diagnosticada con sospecha de COVID-19 se le aislara del resto de la comunidad
del ITESP.

Se deberd informar de manera inmediata a la Direcciéon General del campus, y a las
autoridades sanitarias de sobre cualquier caso sospechoso de contagio. Asimismo, se dara
aviso a los familiares.

Se dard seguimiento puntual a los individuos con quien la persona diagnosticada con
sospecha de COVID-19 tuvo contacto para mantener la vigilancia sanitaria.

Cuando un caso sospechoso o confirmado de COVID-19 requiera ser trasladado a un hospital,
el servicio médico debera registrar la institucién a la que se trasladara, el responsable del
traslado y la fecha y hora del traslado.

El servicio médico del ITESP proporcionara el justificante médico (permiso COVID) a los
estudiantes que sean positivos con estudio de laboratorio del Instituto Mexicano del Seguro
Social o de la Secretaria de Salud.

La persona trabajadora podra obtener un permiso para no acudir al centro laboral, el cual "es
homologable a una incapacidad temporal para el trabajo". Es importante que realice su tramite
ya que esa licencia le permite "protegerse ante el patrén por ausentarse de sus labores
durante un periodo determinado y recibir un subsidio cuando cumpla con los requisitos
establecidos en la Ley del Seguro Social".

11.1 Pasos a seguir al tramitar su permiso por la COVID-19

Primero hay que entrar a la pagina del Instituto Mexicano del Seguro Social en la siguiente
direccion electrénica pagina http://www.imss.gob.mx/covid-19/permiso o a la aplicaciéon para
celulares 10S o Android en la pestafia “Permiso COVID”. Hay que ingresar la Clave Unica de
Registro de Poblacién (CURP) y el Cdodigo Postal (CP) de donde vive la persona trabajadora.
A continuacion, la plataforma proporcionara un cuestionario con diferentes sintomas, hay que
marcar aquellos que se estén presentando. También pregunta acerca de otras enfermedades
que padezca la persona y que pudieran agravar su estado de salud.

El sistema "le expedird un certificado por incapacidad de un dia", para que pueda acudir a
realizarse la prueba en un Mdédulo de Atencién Respiratoria del Seguro Social (MARSS). Ahi
mismo se le indicaré cual de esos centros estd mas cercano, de acuerdo con su CP.

"Dependiendo del resultado de la prueba aplicada en el MARSS, se expide en ese momento
el Permiso COVID-19 para acumular el resto de los dias hasta llegar a los 10". Es decir, no
seria necesario acudir a otro lugar para obtener la incapacidad.

Si previamente ya habia acudido a uno de esos centros o a un laboratorio particular con el
que el IMSS tiene convenio, la persona debe ingresar los resultados y los datos que ahi se
solicitan. A partir de ese momento corren tres dias naturales para concretar el tramite de
incapacidad.



Anexo 1.

TRIAGE RESPIRATORIO DE ATENCION PRIMARIA.

7%\ GOBJERNO DE
7/ MEXICO | sawup

TRIAGE RESPIRATORIO EN ATENCION PRIMARIA
Fecha de Elaboracion
! /
OBJETIVO
Identificar a pacientes an signos y sintomas de enfermedad respiratoria con sspecha de COVID-18 en la atencion de primer
contacta en Primer y Segunda Nivel, con la finalidad de disminui ¢l riesgo de contagio y tiempa de espera en la atencion
DATOS GENERALES

Nombre (s) y Apellidos Fecha de Nacimiento

/ /
Masculino [_] Femenino [_] Edad
TRIAGE
Dificultad para respirar ~ NO ATENCION INMEDIATA POR

AREA DE URGENCIAS

[l
Dolor toracico wo []
Ficbre no [] Moderada | |  Alta | | J————
Dolor de cabeza no [] Moderado [ | Grave [ ] CovID-19
O

Tos Leve

otros
[Coolor muscular [escalofrios

[[suderacien

[[piarrea, nausea o vemita

[[oolor o ardor de garganta
[Ceonjuntivitis
[[Jcongestion nasal

[Coelor e articulzciones
[[Fstige y debiliaaa

Desde cuando se ha sentido enfermo (a)?

¢Padece alguna enfermedad?
[ cancer [[remstoisgics [euimonzr
[ cardiovascutar [Hepatica renat
[ biabetes1y2 inmuncisgica [Crratamients inmunesupresor
[[] piabetes gestacional [[INeurcisgica Cvn
[ embarazo Cobesidad otra (9]

Notas
Cabe sefialar que el interrogatorio por s solo no determina la gravedad del paciente, pero sf Iz urgencia de atencisn.
Si el pacients cumple con criterios de caso sospechose de COVID-19 debe inicizr el protocolo de atencion de inmediato

Matera) eldborado por
alidad y E Salud Integracion y Sector Salud
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CASO SOSPECHOSO
Persona de cualquier edad que en los Gltimos 7 (siete) dias haya presentado al menos
dos de los siguientes signos y sintormas: tos, fiebre o cefalea”

Acompafiados de al menos uno de los siguientes signos o sintomas:
Disnea (dato de gravedad)
Artralgias
Mialgias
Qdinofagia / ardor faringeo
Rinorrea
Conjuntivitis
Dolor toracico

CASO CONFIRMADO

Persona que cumpla con la definicion operacional de casa sospechose y que cuente
con diagnéstico por la Red Nacional de Laboratorios de Salud Piiblica reconocidos por
el Intituto de Diagnéstico y Referencia Epidemiolégicos (INDRE)™

*En menoresde cinco a

ugar de dolor de cabeza (cefalea) se pusc

presentar irritabilidad

*La

a de laboratorios validada por el INDRE e difundird por &l Comité Nacional para la
Vigilancia Epidemiolagica (CONAVE)

Definiciones vigentes desde 24/03/2020

Material elaborado
Direccion General de Calidad y E Salud - ia de Integracion y [ E
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TRIAGE RESPIRATORIO EN ATENCION PRIMARIA

Fecha de Elaboracién

o ! /
OBIETIVO

dentificar a pacientes can signos y sintomas de enfermedad respiratoria con sospecha de COVID-19 en [a atencién de primer
contacto en Primer y Segunda Nivel, con |a finalidad de disminuir el riesgo de contagio y tiempo de espera en I atencién

DATOS GENERALES
Nombre (s) y Apellidos Fecha de Nacimiento

! /

Masculino [_] o Femenino [_|

TRIAGE

&dad

ATENCION INMEDIATA POR
AREA DE URGENCIAS

ATENCION POR AREA
CovID19

Dolor de canezal@)
Tos o o[ | o st ]

.Y

[[oolor o ardor de garganta
[Ceonjuntivitis
[(Jcongestion nasal

[Coolor muscular [escalofrios
[Coolor de articulaciones [sudoracién

[Fstige y debiligad [piarrea, nausea o vemita

iDesde cuando se ha sentido enfermo ()7 {B)

¢Padece alguna enfermedad? @
[ cancer [[remstoisgics [euimonzr
[ cardiovascutar [Hepatica renat
[ biabetes1y2 inmuncisgica [Crratamients inmunesupresor
[ piabetes gestacional [neursisgica [
[ embarazo Cobesidad otra (9]

Notas
Cabe sefialar que el interrogatorio por si solo no determina la gravedad del paciente, pero si la urgencia de atencion.
Si &l pacients cumple con Crtenios de Caso 50spechoso de COVID-I9 debe iniciar &l protocolo de stencisn de Inmedizt

Materal eaborado por
alicad y £ Salud Intagracién y Sector Salud

TRIAGE RESPIRATORIO EN ATENCION PRIMARIA
INSTRUCTIVO DE LLENADO

1. Fecha de elaboraci

n. Registre |a fecha en que se [lena el formato DD/MM/AAAL

DATOS GENERALES
Nombre (s) y Apellidos. Registre el nombre completo de [ persona

3. Fecha de Nacimiente. Registre Ia fecha de nacimiento con el formato DD/MM/AAAA

4, Sexo.Marque en |a casilla con una ", sequn corresponda a masculino o femenine

5. Edad. Registre |3 edad en ance cumplidos para nis
recién nacidos

os y adultos, me:

para lactantes y dias para

E
Dificultad para respirar. Indague la presencia de dificultad respiratoria (sensacion de falta de aire];
marque en la casilla con una “X" segun corresponda. Este dato clinico es habitual & 3505 Mas
s de COVID-S, puede presentarse de forma leve a grave En cualquier caso, debe ser atendido
mediataments por el drea de ur ‘gencias para su valoracion médica

7. Dolor toracico. Indague la presencia de dolor en el pecho (toréx), también pues orirse como
i6n en la misma area; marque la casilla con una X" seguin corresponda. Este sintoma
de forma leve a grave. En cualquier caso, debe ser atendido inmediataments por
su valoracion médica

pusde presentars
el areade urg

ona ha referido fiebre al me 113 dltima sernana y marque la casilla con
ncia de fiebre moderada a alta, acompaiada de algan otro dato
clinico respiratorio amerita valoracion por el area de evaluacion COVID-19

9. Dolor de cabeza. Indague a prese = dad de dolor de cabera [cefalea) y marque |a casilla
con una “x" sequin corresponda. La presencia de dolor de caberza moderada a grave, acompanado de

algun otro dato clinico respiratorio amerita valoracion por el drea de evaluacion COVID-19

narque la casilla con una *x° sponda
da de algin otro dato clinica respiratorio amerita

10. Tos. Indague Iz ¢ ensidad de |a tos;
La presencia de tos moderada a grave, acompar
valoracion por el area de evaluacion COVID-

n enciade otros datos clinicoa asociad: .atovlhl‘ﬂyna que lacasillaconuna “xX"
: esponda de acuerdo a a lista de cotejo: Congestios rga, Conjuntivitis
{ojos rojos o irritados), Dolor toracico (dolor referido en el pecha o sen 5n), Dolor
muscular, Dolor de articulaciones, Dolor o ardor de garganta, Escalofrios (sensacian de frio intensa y
epentino), Sudoracion, Fatiga y debilidad, asi como Diarrea, Nausea o Vomito

12. Atencion por drea COVIDAS. De acuerdo con [a presencia y gravedad de los datos clinicos (fiebre,

dolor de cal illa conuna "X

COVID-12

marque la ca i amerita atencion por el drea de evaluacion

13. ;Desde cuéndo se ha sentido enfermo? Indague Ia fecha de inicio del cuadro clinico respiratorio

V4. ¢Padece alguna enfermedad? Indague si la persona padece alguna enfermedad de la lista de cotejo
Pregunte y marque en la casilla con una *X* segun corresponda; en caso de alguna otra enfemedad
especifiqus

Materiel elsborado por
alicad y E Salud - Integracion y [ Sector Salud

Fuente: (http://www .calidad.salud.gob.mx/site/calidad/triage.html).
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Anexo 2.

DIRECTORIO TELEFONICO PARA ATENCION DE EMERGENCIAS SANITARIAS

EDUCACION | [ s, |

Instituto Tecnolégico Superior de Puruindiro

DIRECTORIO TELEFONICO PARA ATENCION DE EMERGENCIAS SANITARIAS

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCTAL

Unidad Medico Familiar 064 Puruindirc
Calle Platén No.

Colonia Centro

Coédigo postal 58500

Puruéndire Michoacén

Teléfono 4383832650

SECRETARIA DE SALUD

Centro de Salud Puruandire
Calle Matamoros Na. 570
Colonia Centro

Cédigo postal 58500
Purudndiro Michoacén
Teléfono 4383830026

SECRETARIA DE SALUD

Hospital Regional Purudndire

Carretera Puruéndiro - Pasec Pastor Ortiz Km 4.5
San Pedro Carano

Purudndiro Michoacén

Teléfono 4383835010

SECRETARIA DE SALUD

Jurisdiccién Sanitaria 06 La Piedad
Calle Jesis Gonzalez Ortega 5/N
Colonia Centro

Cédigo postal 59300

La Piedad Cavadas

Teléfono 3525228300

CRUZ ROJA MEXICANA

Cruz Roja Mexicana delegacién Puruandiro
Calle Ignacio Lépez Rayon No. 56
Colonia Centro

Codigo postal 58500

Puruéndiro Michoacan

Teléfono 4383836113

Can. Puruindiro — Galeana km. 4.3, Mpio. de Puruiniro, Mich., C.P. 58532
Tels. (438) 383 2732 y (438) 10 80 142, &-mail: tecpunuandiro@gmail.com
tecommc | itzpurnandire.sdu.

Dnitese
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EDUCACION | .z |

Instituto Tecnolégico Superior de Puruandiro

HEROICO CUERPO DE BOMBEROS Y RESCATE

Heroico Cuerpo de Bomberos y Rescate de Purudndiro IAP
Calle Isaac Arriaga No. 258

Fraccionamienco Jacarandas

Cbdigo postal 58502

Purudndiro Michoacén

Teléfono 4363830949

COMISION NACIONAL DE EMERGENCIAS A.C.

Comisién Nacional de
Calle Rio Nasas No. 5
Colonia Lemas del Agua Tibia
Codige postal 58503
Puruandiro Michoacan
Teléfono 4363837207

ias delegacién iro

PROTECCION CIVIL

Proteccion Civil delegacién Puruandiro
Calle Independencia No. 174

Colonia Centro

Codigo postal 58500

Puruéndiro Michoacén

Teléfono 4361087130

Gam. Puruéndira — Galeana km. 4.3, Mpio. de Punudndiro, Mich., C.P. 58532
Tels. (438) 383 2732 y (438) 10 80 142, e-mail: tecpuruandira@gmail.com




